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ruta btt “La Carballeda”

Matricula: CCL-MOM-003
-Distancia: 44,20 km. -Recorrido: Circular, sefializado en doble direccion.
-Ascension acumulada: +557 m. -Dificultad: Media/Alta.
-Elevacion min/méx: +798/+937 m. -Duracién: 3,45 horas.

Mombuey 10Km 22Km 33Km 439Km

Inicio / Fin de ruta
En cualquier punto.

Tipo de Terreno
Caminos carreteros, pistas forestales, senderos con abundante vegetacion, tramos de cortafuegos ciclables.
Tramo por carretera y urbano 2,6 km (5,8%).

Descripcién

La ruta estd dominada la abundancia de robles melojos, pinos y encinas. Entre la fauna del entorno, el ciervo
y corzo son abundantes, y donde aun es comun la presencia del lobo ibérico.

Desde la localidad de Mombuey, se transita en descenso por caminos de buen firme serpenteando entre roble-
dales hasta Ilegar al embalse de Valparaiso, donde disfrutar de sus cristalinas aguas provenientes del rio
Tera. A continuacion de la presa sobre el embalse de Valparaiso, el camino asciende para pasar sobre la via
férrea y llegar a las cercanias de la carretera N-525, donde a poca distancia, la ruta coincide con un tramo del
Camino de Santiago Sanabrés de la Via de la Plata para Ilegar a Rionegro del Puente, que dispone de un
albergue de peregrinos y donde se encuentra el Santuario de Nuestra Sefiora de la Carballeda, que custodia
la patrona de la comarca.

Después de pasar la localidad del Santa Eulalia del Rio Negro, entre retamares , pastizales y robledales,
llegamos a Otero de Centenos para descender hasta el rio Negro, cuyas aguas frescas limpias albergan un
impresionante molino recientemente recuperado. Atravesando zonas frondosas de pino silvestre se llega a
Dornillas. Encontraremos en la zona la Ermita de San Tirso, y mds alld pasando por sendas estrechas
frondosas y serpenteantes, hasta el cauce del rio Negro, donde se encuenra un drea recreativa, la Ermita de
la Ribera y un refugio de pescadores.

Atravesando la localidad de Sejas de Sanabria, por amplios caminos se encuentra la Ermita de San Roque,
para un poco mds lejos tomar un tramo de carretera y llegar a la Ermita de Mombuey. Esta localidad de parti-
da, alberga la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Asuncion donde destaca su caracteristica torre, declarada
monumento nacional.

Lugares de interés
Ermitas, Iglesia de Nuestra Sra de la Asuncion (Mombuey), Camino de Santiago Sanabrés de la Via de la
Plata, Santuario de la Virgen de la Carballeda (Rionegro del Puente), embalse de Valparaiso.

Poblaciones
Rionegro del Puente, Santa Eulalia del Rionegro, Otero de Centenos, Dornillas, Sejas de Sanabria, Mombuey,
Valparaiso.

Fotografias: ADATA, Carlos Sénchez, Angel Martin y Efectivamente Comunicacion,
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IMBA Espafa. Rutas Homologa-
das por International Mountain
Bicicling Association, Espafia y

rutabtt - La Carballeda” registradas en el Registro Nacio-
nal de Rutas para Bicicletas de
Montafia de la Real Federacion
Espafiola de Ciclismo.
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Oficina de Turismo Centro Interpretativo/  Camping Centro BTT

Alberque Restaurante Alojdmiento
Monumento
TELEFONOS DE INTERES
EMERGENCIAS: 112 CENTROS BTT
Trabazos. Calle del Concejo, 1
ADATA: 980 680 107 Tf: 980 68 10 85 (Ayuntamiento).
Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tf: 980 68 10 64 (Hostal EI Cruce).
Tdbara y Alba OFICINAS DE TURISMO:
Alcafices: 980 680 368
ADISAC - LA VOZ: 980 620 931 ¢ .
Asociacién para el Desarrollo Integrado de : EPIuEbId ;je ggg%g:':o?o 620 734
Sanabria y Carballeda, La Voz. uente:

ADATA Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tébara y Alba. Plaza del Relgj, 7. 49500
Alcariices (Zamora). Esparia +34 980 680 107 www.adataes
ADISAC - LA V0Z Asociacion para el Desarrollo Integrado de Sanabria y Carballeds, La Voz ¢/ Matadero, 7. 49300
Puebla de Sanabria (Zamora). Espafia. +34 980 620 931 www.adisaclavoz.com
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