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Ruta bt “Rio Aliste”

Matricula: CCL-ALI-006
-Distancia: 68,80 km. -Recorrido: Lineal, sefializado en doble direccién.
-Ascension acumulada: +788 m. -Dificultad: Media.
-Elevacién min/mdx: +677 m./+1018 m. -Duracién: 6 horas.

an Pedro de as Herrerias Carbajales de Alba 68,8 Km

Inicio / Fin de ruta
Recomendable en el sentido descendente del rio (de San Pedro de las Herrerias a Carbgjales de Alba).

Tipo de Terreno
Caminos carreteros, pistas forestales, praderas y senderos con abundante vegetacion. Sin tramos por carreteras.

Descripcién

El Rio Aliste, encauzado desde la fuente de San Pedro de las Herrerias, en plena Sierra de la Culebra, desde los
aproximadamente 1110 metros de alture, vigja descendiendo por los pueblos que forman el valle que conforma la
region de su mismo nombre, atravesando también Tierra de Alba, donde adquiere aspecto de embalse por influjo de
la presa de Ricobayo.

El Rio Aliste, de aproximadamente 72 kilémetros, presenta un caudal muy variable durante su recorrido, llegando al
estigje algunos veranos de afos secos, sobre todo en el cauce alto. En invierno lleva bastante agua con las aportacio-
nes de sus afluentes Mena y Frio, junto con otros pequefios arroyos que discurren desde la sierra de la Culebra.

El recorrido en su curso alto esta frecuentado en sus orillas por Alisos (que dan nombre al rio), dlamos y fresnos, y
salpicado por tradicionales molinos harineros, palomares, norias, y pontones de piedra.

A partir de Vide de Alba, el rio Aliste se abre paso ampliando su cauce, y desapareciendo el caracteristico bosque de
ribera, con su entrada hacia el embalse de Ricobayo.

El Castillo de Alba, en la localidad de su mismo nombre, es fortaleza del siglo X11, que aun conserva parte de sus
paredes y una de las torres, se alza en un cerro sobre el rio, fue habitado por caballeros Templarios y en el siglo XV,
vivié sus mayores glorias con el condado de Alba y Aliste con Enrique 1V.

En Carbajales de Alba, ya al final de la rute, se encuentra El Fuerte de "San Carlos”, fortificacion abaluartada realizada
entre el s. XVI1, relacionado con la fortalezas defensivas de la frontera hispano portuguesa. Su construccién se inicia
a principios del s. XV11. EI Fuerte también jugé un papel importante en la Guerra de la Independencia. Actualmente sélo
quedan ruinas, Y gracias a las obras de reciente consolidacion se ha recuperado parte del fuerte.

Lugares de interés
Molinos harineros, norias, pontones de piedra, palomares, Castillo de Alba (el Castillo de Alba), Fuerte de San Carlos
(Carbajales de Alba), Procesion del Santo Entierro (Bercianos de Aliste).

Poblaciones

San Pedro de las Herrerias, Mahide, Pobladura de Aliste, Las Torres de Aliste, Palazuelo de las Cuevas, San Vicente de
la Cabezg, Bercianos de Aliste, Flores de Aliste, Gallegos del Rio, Domez, Vegalatrave, Vide de Albg, El Castillo de Albg,
Muga de Albg, Carbgjales de Alba.

Fotografias: ADATA, Carlos Sénchez, Angel Martin y Efectivamente Comunicacion
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Oficina de Turismo Centro Interpretativo/ Camping Centro BTT Alberque Restaurante Alojamiento
Monumento
TELEFONOS DE INTERES
EMERGENCIAS: 112 CENTROS BTT
Trabazos. Calle del Concejo, 1
ADATA: 980 680 107 Tf: 980 68 10 85 (Ayuntamiento).
Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tf: 980 68 10 64 (Hostal EI Cruce).
Tabara y Albe. OFICINAS DE TURISMO:
ADISAC - LA VOZ: 980 620 931 * Alcanices: 980 680 368

e Puebla de Sanabria: 980 620 734

Asociacion para el Desarrollo Integrado de « £l Puente: 980 621 408

Sanabria y Carballeda, La Voz.

ADATA Asociacion para el Desarrollo de Aliste, Tébara y Alba Plaza del Reloj, 7. 49500
Alcafices (Zamora). Esparia. +34 980 680 107 www.adataes
ADISAC - LA VOZ Asociacion para el Desarrollo Integrado de Sanabria y Carballeds, La Voz ¢/ Matadero, 7. 49300
Puebla de Sanabria (Zamora). Espafia +34 980 620 931 www.adisaclavoz.com
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Casulla y Leén LAS ZONAS RURALES




